
 

 

 

 INFORMASJON FOR 1. TRINN         UKE: 37                                                              DATO: 07.08-11.09 
Fra 7. til 20.september deltar elever over hele landet i Beintøft, en konkurranse som 

handler om å gå, sykle eller reise kollektivt til skolen. Målet er å kutte CO₂-utslipp, være 
fysisk aktive i nærnaturen og gjøre skoleveiene tryggere. Vi i 1.klasse er med på Beintøft, 

og håper flest mulig deltar i konkurransen. 
  
Uteskole torsdag. Ta med god niste og klær etter vær. Elevene kan ha med kakao.        

 
Kode til Spond-gruppen for foresatte på 1. trinn: HWQEL 

Dette jobber vi med på skolen: 
 
Norsk: Bokstaven Vv og Aa 
 
Matte: Sortering og tallene 1-5. 
 
Tema: God skolestart. Bli kjent med 
hverandre. Rutiner.  

 
Lekse til tirsdag Lekse til onsdag Lekse til torsdag Lekse til fredag Muntlig ukelekse 

Les og se på bildene på s. 20 og 
21 i Fabel lesebok sammen med 
en voksen. Les prikk/prikker etter 
nivå. Snakk om bilder og lytt ut 

lyder. 

Les og se på bildene på s. 20 og 
21 i Fabel lesebok sammen med 
en voksen. Les prikk/prikker etter 
nivå. Snakk om bilder og lytt ut 

lyder. 

Les og se på bildene på s. 22 og 
23 i Fabel lesebok sammen med 
en voksen. Les prikk/prikker etter 
nivå. Snakk om bilder og lytt ut 

lyder. 

Les og se på bildene på s. 22 og 
23 i Fabel lesebok sammen med 
en voksen. Les prikk/prikker etter 
nivå. Snakk om bilder og lytt ut 

lyder. 

Kan du noen navn som begynner 
på Vv og Aa? 

 
 

TIMEPLAN Hilsen fra uka som var: 
 

Denne uka har vi øvd videre på rutiner og regler. Vi har hatt en veldig 
fin tur til Slengtauskogen. Der fant vi mange insekter som vi samlet i 

et terrarium. God helg! 

  
 
 

   Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. 

08.30-10.00 

Lek 
Samling 

 

Lek 
Samling 

Lek 
Samling 

(08.30-09.30) 

Lek 
Samling 

Lek 
Samling 

 
2. 

10.20-11.20 

 
Norsk/matte 

 
Gym/K&H 

 
Norsk/matte 

(09.50-10.50) 

 
Gym/K&H 

 
Stasjoner 

3. 
12.00-13.00 

 
Matte/norsk 

 
Stasjoner 

 
Matte/norsk 

(11.30-12.30) 
Tur 

 
Stasjoner 

 

4. 
13.10-14.10 

  
Stasjoner 

 

  
Tur 

 

 


